
DIE NOMINIERTEN
Kategorie Nachwuchs Simon  

Ehammer
Leichtathletik

GEBOREN AM:	 7. Februar 2000
NATIONALITÄT:	 Schweizer
SPORTART:	 Leichtathletik
KADER:	 TV Teufen
AUSBILDUNG:	 Lehre Detailhandelsfachmann (Sport Baumann, Appenzell)
FAMILIE:	 Wohnt Zuhause mit seinen Eltern und zwei Geschwistern

SPORTLICHE LAUFBAHN
seit 2017	� TV Teufen
2011 – 2017	� TV Herisau

TRAININGSSITUATION
seit 2017	� TV Teufen, Karl und René Wyler
   	 8 – 10 Trainingseinheiten pro Woche
2011 – 2017	 �TV Herisau

SPORTLICHE ERFOLGE
2019	� Indoor Schweizerrekorde U20 

In der Weltbestenliste: 
– Mehrkampf: 5620 Punkte, 2. Platz 
– Weitsprung: 7.50 m, 18. Platz 
– 60 m Hürden: 7.69, 7. Platz

	 11 SM Medaillen

2018	 �ARGE Alp Länderkampf 
– Weitsprung, 1. Rang 
– Hochsprung, 3. Rang

	 U20 Länderkampf Aubagne (FR) 
	 Mehrkampf, 1. Rang
	 U20 Weltmeisterschaften Tampere (FIN) 
	 Zehnkampf 7642 Punkte, 3. Rang
	 U18 Länderkampf, Weitsprung, 2. Rang
2017	 EM U20 Grosseto, Mehrkampf, 19. Rang
	� Einkampf-Schweizer Meisterschaften U18 

– Drei- und Stabhochsprung, beide 1. Rang 
– Hochsprung, 2. Rang 
– Hürden und Weitsprung, beide 3. Rang

	 Mehrkampf-Schweizer Meisterschaften U18
	 6374 Punkte, 3. Rang
	� Hallen Schweizer Meisterschaften U18 

– Dreisprung, 1. Rang 
– Hürden, Weit-, Hoch-, Stabhochsprung,  
alle 4. Rang

2016	 �Hallen Schweizer Meisterschaften U18 
– Dreisprung, 2. Rang 
– Hürden, 5. Rang 
– Weitsprung, 6. Rang

	 Mehrkampfmeeting U18, 5. Rang
	� Internationaler Mehrkampf-Länderkampf  

Caorle (IT) mit der U20 Nationalmannschaft
	 LMM Schweizer Meisterschaften U18, 1. Rang
	� Einkampf Schweizer Meisterschaften U18 

– Dreisprung, 2. Rang 
– Hürden und Stabhochsprung, beide 5. Rang 
– Weitsprung, 6. Rang

	 Mehrkampf-Schweizer Meisterschaften U18
	 6374 Punkte, 3. Rang
	 Nachwuchstalent der Saison 2015/2016 
	 im Kanton Appenzell Ausserrhoden
2015	 Hallen Schweizer Meisterschaften U16 
	 60 m Hürde und Stabhochsprung, beide 2. Rang
	 Mehrkampf Schweizer Meisterschaften U16 
	 4. Rang
	 UBS Kids Cup, Schweizerfinale M15, 2. Rang


