
Marius Toscan
Schwimmen

DIE NOMINIERTEN
Kategorie Nachwuchs

GEBOREN AM:	 17. Januar 2002
NATIONALITÄT:	 Schweizer
SPORTART:	 Schwimmen
VEREIN:	 Schwimmverein St.Gallen Wittenbach
TEAM:	 Leistungssportgruppe 
AUSBILDUNG:	 �ab Sommer 2018	 �Sportlerlehre bei Bühler AG, Uzwil 
	 2014 – 2018	 �Talentschule Blumenau St.Gallen 
FAMILIE:	 Armin und Angelika (Eltern), Fabio (Bruder), Olivia (Schwester)

SPORTLICHE LAUFBAHN
�2018	 Mitglied Nachwuchsnationalkader
	� Top 3 in 1500 m Freistil Schweiz  

offene Kategorie
	� Erst Medaille an den Multination in 

Limassol für Nachwuchsnationalkader 
Team in der 4 x 200 m Freistil Staffel

2017	� Mitglied Nachwuchsnationalkader
	� Erste Medaille für das Nachwuchs­

nationalkader in Györ (HUN)
2016	� Qualifikation für das Nachwuchs­

nationalkader 2017
	� Erste Goldmedaille an den  

Nachwuchsschweizermeisterschaft  
über 800 m Freistil

2014 – 2015	� Erste Medaillen an einer Nachwuchs­
schweizermeisterschaft

2008 – 2013	� Regionalmeisterschaften,  
Internationale Jahrgangswettkämpfe 
München & Innsbruck

TRAININGSSITUATION
�2017 – heute	 8 – 11 Trainingseinheiten St.Gallen 
	� 50 Tage Trainingslager  

(Tenero, Koper, Mallorca, Lanzarote)
2016	 Talentschule Blumenau St.Gallen
2010 – 2015	� 4 – 6 Trainingseinheiten pro Woche / 

zwei Trainingslager im Jahr
2008 – 2009	� 2 Trainingseinheiten pro Woche / 

erstes Trainingslager

SPORTLICHE ERFOLGE
�2018	� Vienna International Swim Meet 

– 1. Rang 1500 m Freistil U17 
– 1. Rang 200 m Delfin U17 
– 1. Rang 200 m Freistil U17

	� Langbahnschweizermeisterschaften Genève 
– �Qualifikation für Nordic Age  

Group Championships Riga in Lettland,  
14. – 15. Juli 2018

	 – �5. Rang über 400 m Lagen, Kategorie Offen
	� Multinations-Meeting der Jugend  

in Limassol, Zypern
	� – �3. Rang über 4 x 200 m Freistil Staffel U17
	� 51e CIG Challenge International de Genève  

– 5. Rang über 200 m Delfin U17
2017	� Györ (HUN) Internationales Meeting  

Nationalkader 
– 3. Rang über 200 m Delfin U17

	 – 3. Rang über 400 m Lagen, Kategorie Offen 
	� Kurzbahn Schweizer Meisterschaften 

– 10. Rang über 400 m Lagen, Kategorie Offen 
– 11. Rang über 1500 m Freistil, Kategorie Offen

	� Open Water, Schweizer Meisterschaften 
– 1. Rang über 5000 m U16

	� Nachwuchs-Schweizermeisterschaften  
– 1. Rang über 1500 m Freistil U16 
– 1. Rang über 200 m Delfin U16 
– 1. Rang über 400 m Lagen U16 
– 2. Rang über 400 m Freistil U16 
– 3. Rang über 200 m Brust U16 
– 3. Rang über 200 m Rücken U16 
Sommer Schweizer Meisterschaften  
– 5. Rang über 1500 m Freistil, Kategorie Offen 
– 6. Rang über 400 m Lagen, Kategorie Offen 
– 11. Rang über 200 m Delfin, Kategorie Offen

2016 – 2017	� Qualifikation fürs Nationalkader 
400 Lagen / 1500 m Freistil


